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Risicofactor Risicoscore

Gewicht <60 kg en/of BMI < 20 kg/m2 $ 1

Leeftijd > 60 jaar 1

Leeftijd > 70 jaar (dan risicoscore > 60 jaar niet extra meetellen) 2

Eerdere fractuur na het 50ste levensjaar# 1

Heupfractuur bij een ouder 1

Verminderde mobiliteit** 1

Reumatoïde artritis 1

Meer dan 1 keer vallen in het laatste jaar@ 1

Aandoening of situatie geassocieerd met secundaire osteoporose* 1

Gebruik van glucocorticoïden (>3 maanden; ≥7,5 mg/dag)~ 4

Daarentegen wordt het systematisch opsporen van mogelijke hoogrisicodragers door mid-
del van casefinding of screening niet aanbevolen omdat de beschikbare diagnostische 
instrumenten daarvoor vooralsnog te onbetrouwbaar zijn, waardoor met name overbe-
handeling een probleem is. Bij het hier gepresenteerde pre-screeningsinstrument (de 
fractuurrisicoscoretabel) schat de werkgroep in dit probleem zoveel mogelijk te kunnen 
beheersen. Dit instrument is overigens (nog) niet in prospectief onderzoek gevalideerd.

Tabel 2.3: Fractuurrisicoscore; bij een totaal van 4 punten of meer wordt een DXA geadviseerd

$ Bij een lengte < 1.73 meter is de BMI te prefereren boven het absolute gewicht van 60 kg (bij een lengte > 
1.73 meter heeft iedereen met een gewicht < 60 kg een BMI < 20 kg/m2) 

# Bij recente fractuur (korter dan 1 jaar geleden) zie subvraag 1 CBO-richtlijn
** Gedefinieerd als hulpmiddel bij lopen of > 4 weken niet lopen in het laatste jaar
@ Bij regelmatig vallen (> 1 keer in het laatste jaar): zie hoofdstuk 3 voor nadere toelichting
* Aandoening of situatie geassocieerd met secundaire osteoporose:

Onbehandeld hypogonadisme bij mannen en vrouwen:
- bilaterale orchidectomie en ovariëctomie
- anorexia nervosa
- in het kader van behandeling van borstkanker en prostaatcarcinoom
- hypopituïtarisme

• Inflammatoire darmziekten: Ziekte van Crohn en colitis ulcerosa
• Chronische malnutritie, malabsorptie, coeliakie 
• Andere chronische inflammatoire aandoeningen zoals spondylartropathie (Ziekte van Bechterew), 

SLE, sarcoïdose 
• Orgaantransplantatie
• Type I Diabetes Mellitus
• Schildklieraandoeningen: onbehandelde hyperthyreoïdie of overgesubstitueerde hypothyreoïdie
• Gebruik van anti-epileptica
• Onbehandelde hyperparathyreoïdie
• COPD
• M. Cushing
• Pernicieuze anemie, lage zonlichtexpositie, diabetes mellitus type 2
• Gebruik van glucocorticoïden

~ Het onderwerp glucocorticosteroïdgebruik wordt in detail beschreven in hoofdstuk 7 
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